Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

hétfo kedd szerda
Barackos tea .
g Tejeskavé Petrezselymes tarékrém -~ Tej _
eat rend Kifli Zsemle Snldlmgﬁfﬂisa]tkrem
Uborka
. Bolcséde Energia: 222.40 Kcal / 929.63 Kj Energia: 247.40 Kcal / 1,034.13 Kj Energia: 305.51 Kcal / 1,277.03 Kj
ReQ g eli 1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8879 253¢g 1329 7.949 1.79g 1.009g 11.66 g 13.58 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
4078 g 9.99g 0.61g 49559 22189 0.38g 33809 0.00g
1,7 1,7 1,7
Nektarin Alma Gorogdinnye
Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj
Tizorai Bolcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0479 0.23g 0.03g 0209 0209 0.00g 0509 0209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
5899 0.00g 0.00g 3509 0.00g 0.01g 6509 0.00g
Citromos almaleves S . .
Kapros cukkinifozelék Ta\_/a52| zoldsggleves' Ahi0|dl gu__lyasleves_
Csirkeporkolt Paradlcs"chos hdsgombéc Csobeﬂn”sullt brokkoli
Félbarna kenyér F6tt burgonya Gorogdinnye
Ebéd Bélc§6de Energia: 344.50 Kcal / 1,440.01 K Energia: 406.15 Kcal / 1,697.71 Ki Energia: 265.22 Kcal / 1,108.62 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.93g 15.59 g 451g 12.749 18.74 g 4499 14.90 g 11.95g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.44¢9 3.30¢g 0.629 45879 12.70g 2509 2397¢g 0.00g
1,7 1,39 1,3,7
Erdei gyumolcsos limonadé Erdei gyumolcsos limonadé
Toast felvagott Tej Csirkemell sonka
Teljes ki6rlésl kenyér Magyaros vajkrém Rozskenyér
Margarin Félbarna kenyér Margarin
Paprika Salatalevél
Uzsonna Bolcséde Energia: 209.39 Kcal / 875.25 Kj Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 K] Energia: 211.41 Kcal / 883.69 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20g 3869 1309 13.18¢ 14209 7.09g 8669 351g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34359 541g 031lg 42.38¢ 0.00g 0.23g 36.189 5419
1,(7) 1,7 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz 9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diéfélék 10-mustar 12-kéndibdid-szulfit 14-puhatestiiek

Quadro Byte Zrt Oldalak
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Finomfézelék
Daréltlenmagos fasir
Félbarna kenyér

Energia: 248.54 Kcal / 1,038.90 Kj

csiitortok péntek
Csipkebogyos tea
Sulthauskrémes Tej
Teljes ki6rlési kenyér Fatorzs kifli
Lilahagyma
Energia: 277.28 Kcal / 1,159.03 Kj Energia: 386.54 Kcal / 1,615.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.28¢ 6.879 2619 13.80 g 11.85g 5619
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
45189 14.99 g 031g 55.72 g 10.75g 0.85g
1,7,10,(12) 13,7
Nektarin Alma
Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
04749 0.23g 0.03g 0209 0209 0.00g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
5.89 g 0.00g 0.00g 3509 0.00g 0019
Daragaluskaleves Vegyes z6ldségkrémleves

Piritott kenyérkocka
Csirke tokany
Bulgur kéret
Csemege uborka

t

Energia: 615.73 Kcal / 2,573.75 Kj Energia: 503.52 Kcal / 2,104.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.49 g 19.75g 5049 19.02g 22499 511g

Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.56 g 5.71¢ 2439 58.78 g 53049 351¢g
1,3,7,9 1,79
. Almas-fahéjas tea
Tej s
. AP Kifli
Citromos tarékrém .
. Kockasajt
Babapiskota )
Paradicsom

Energia: 242.19 Kcal / 1,012.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.25¢g 8.22¢ 3.99¢ 8.27¢ 6.60 g 3.83¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32039 11.39g 0.28¢ 37.10g 12.99¢ 111g
1,3,7 1,7
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